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[bookmark: _Toc182997436]Περίληψη στα Ελληνικά
Η περίληψη πρέπει να αποτελείται από μία παράγραφο 150 έως 250 λέξεων. Μπαίνει σε μία νέα σελίδα. Οι τίτλοι των ενοτήτων, όπως η λέξη Περίληψη παραπάνω, δεν θεωρούνται επικεφαλίδες, οπότε δεν χρησιμοποιούν το στυλ της έντονης επικεφαλίδας. Χρησιμοποιήστε το στυλ Κανονικό (Style-> Normal). Σημειώστε ότι όλα τα στυλ για αυτό το πρότυπο είναι διαθέσιμα στη γκαλερί Στυλ.
Λέξεις κλειδιά: Μέχρι, Πέντε, Χωρίζονται, Με, Κόμμα


[bookmark: _Toc182997437]English abstract
[The abstract should be one paragraph of between 150 and 250 words.  It is not indented.  Section titles, such as the word Abstract above, are not considered headings so they don’t use bold heading format.  Instead, use the Section Title style.  This style automatically starts your section on a new page, so you don’t have to add page breaks.  Note that all of the styles for this template are available on the Home tab of the ribbon, in the Styles gallery.]
Keywords:  [Click here to add keywords.]


[bookmark: _Toc182997438]Ευχαριστίες
Εδώ μπαίνουν οι ευχαριστίες. Ευχαριστούμε όλους όσοι μας βοήθησαν στη διπλωματική μας, χωρίς να τσιγκουνευόμαστε :)
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[bookmark: _Toc182997439]Πώς βάζουμε τους τίτλους έτσι μεγάλους; Επικεφαλίδα 1
Στο στυλ Επικεφαλίδα 1 (Style ->Heading 1) μπαίνει ο τίτλος του κάθε κεφαλαίου με μέγεθος γραμματοσειράς 20 και bold. Επιλέγουμε με το ποντίκι τον τίτλο του κεφαλαίου μας, και στη συνέχεια από το μενού Στυλ/Styles επιλέγουμε «Επικεφαλίδα 1». Η αυτοματοποιημένη εισαγωγή τίτλων κεφαλαίων, υποκεφαλαίων, σχημάτων, πινάκων, αναφορών κλπ είναι πολύ ουσιαστική σε μεγάλα κείμενα.
Όταν χρησιμοποιείτε επικεφαλίδες, μην παραλείπετε επίπεδα. Αν χρειάζεστε επικεφαλίδα 3, 4 ή 5 χωρίς κείμενο να την ακολουθεί πριν από την επόμενη επικεφαλίδα, απλώς προσθέστε τελεία στο τέλος της επικεφαλίδας και στη συνέχεια ξεκινήστε μια νέα παράγραφο για την υπο-επικεφαλίδα και το κείμενό της. Για να προσθέσετε έναν πίνακα περιεχομένων (TOC), εφαρμόστε το κατάλληλο στυλ επικεφαλίδας μόνο στο κείμενο της επικεφαλίδας στην αρχή μιας παραγράφου και αυτό θα εμφανιστεί στον πίνακα περιεχομένων σας. Για να το κάνετε αυτό, επιλέξτε το κείμενο της επικεφαλίδας. Στη συνέχεια, στην καρτέλα Κεντρική (Home), στη συλλογή Στυλ (Styles), κάντε κλικ στο στυλ που χρειάζεστε.]
Με την αυτοματοποίηση της αρίθμησης και της μορφοποίησης των κεφαλαίων, μπορούμε να εισάγουμε έναν πίνακα περιεχομένων για την εργασία μας με αυτόματο τρόπο, απλά πηγαίνοντας στην κενή σελίδα στην οποία θέλουμε να τον τοποθετήσουμε (συνήθως στην αρχή της εργασίας), και επιλέγοντας References/Αναφορές  Table of Contents/Πίνακας Περιεχομένων από το μενού επάνω. Με δεξί κλικ οπουδήποτε πάνω στον πίνακα περιεχομένων μπορούμε να επικαιροποιήσουμε αυτόματα τους τίτλους των κεφαλαίων και τις σελίδες τους.
[bookmark: _Toc182997440]Αυτό είναι το δεύτερο επίπεδο για τα υποκεφάλαια -> Επικεφαλίδα 2
Το στυλ Επικεφαλίδα 2 (Style->Heading 2) είναι για το υποκεφάλαιο 2, και γράφεται με μέγεθος γραμματοσειράς 16 και bold, ενώ ακολουθεί την αρίθμηση του κεφαλαίου. 
Το κείμενο της εργασίας σε κάθε σελίδα Α4 έχει πλάτος 16 εκατοστά και ύψος περίπου 24.5-25 εκατοστά («Κανονικά περιθώρια»). Επιλέξτε το «Κανονικό περιθώριο» (Normal Margins) από το αντίστοιχο μενού. Ρώτα το ChatGPT “Πώς επιλέγω σε ένα αρχείο MS Word το μέγεθος των περιθωρίων της σελίδας μου;”.
[bookmark: _Toc182997441]Πώς γράφουμε το βασικό κείμενο;
Το κείμενο συνήθως το γράφουμε χρησιμοποιώντας το στυλ Κανονικό (Style ->Normal), το οποίο προσαρμόζουμε κατάλληλα. Ένα καλό μέγεθος γραμματοσειράς είναι 12 (όχι μεγαλύτερο). Τα serif fonts (όπως είναι τα Times New Roman) είναι καλά για επιστημονικό κείμενο. Το διάστιχο είναι είτε μονό (επαγγελματικό), είτε το πολύ έως 1.5. Φροντίζουμε οι παράγραφοι να ξεχωρίζουν η μία από την επόμενη, είτε με μια κενή σειρά, είτε με κατάλληλη εσοχή (indent), την οποία επίσης ρυθμίζουμε όταν μορφοποιούμε το Style Normal.
Σε περίπτωση που θέλουμε να εισάγουμε κείμενο με αρίθμηση ή bullet points,
1. Επιλέγουμε από το μενού Paragraph/Παράγραφος είτε τις βουλίτσες είτε την συνεχή αρίθμηση
2. Είτε την αρίθμηση σε διαδοχικά επίπεδα
2.1. Μπορούμε να έχουμε αρίθμηση ή βουλίτσες σε διαδοχικά επίπεδα, όπως εδώ (είμαστε στο 2.1)
2.2. Αλλά επίσης μπορούμε να αλλάξουμε και τη μορφοποίηση της αρίθμησης (ρωτήστε το ChatGPT πως!)
Οι πίνακες και τα Σχήματα πρέπει να παρατίθενται όσο το δυνατόν πλησιέστερα στην πρώτη αναφορά τους στο κείμενο και κατά το δυνατό μετά από αυτήν. Δεν τοποθετούμε Πίνακες ή Σχήματα στα οποία δεν γίνεται καμία αναφορά μέσα στο κείμενο. Ή αλλιώς, εισάγουμε Πίνακες και Σχήματα στα οποία κάνουμε υποχρεωτικά αναφορά εντός κειμένου. 
Κάθε πίνακας ή Σχήμα πρέπει να διαχωρίζεται από το κείμενο στο οποίο εισάγεται με μία κενή γραμμή μονού διαστήματος στο πάνω και κάτω μέρος του. Η ιδανική θέση κάθε πίνακα, όπως επίσης και κάθε σχήματος είναι είτε στο άνω είτε στο κάτω μέρος της σελίδας.
Ο τίτλος κάθε πίνακα εμφανίζεται με αριστερή στοίχιση ως υπέρτιτλος, δηλαδή προηγείται του πίνακα, ενώ η αρίθμηση ακολουθεί και αυτή τη λογική των κεφαλαίων, δηλαδή όλοι οι πίνακες ενός κεφαλαίου αριθμούνται με συνεχή τρόπο. Π.χ. Πίνακας 2:  Αποτελέσματα μετρήσεων. Ανάλογα αριθμούνται και πίνακες που υπάρχουν σε παραρτήματα. Π.χ. Πίνακας Β.2: Πληθυσμοί χωριών. Η αναφορά του πίνακα στο κείμενο της εργασίας γίνεται μόνο με τον τρέχοντα αριθμό του και όχι με τον τίτλο του. Π.χ. “Στον Πίνακας 1 φαίνονται …”. Όπως και οι πίνακες έτσι και  τα σχήματα θα πρέπει να τοποθετούνται όσο το δυνατόν πλησιέστερα στην πρώτη αναφορά τους στο κείμενο και -εφόσον απαιτείται για τη διάκρισή τους- να διαχωρίζονται από αυτό με μία κενή γραμμή μονού διαστήματος. 

[bookmark: _Ref180055026]Πίνακας 1. Η λεζάντα στους πίνακες τοποθετείται πάνω από τον πίνακα. Συνίσταται να αυτοματοποιηθεί η αρίθμηση τους (βλέπε παρακάτω ενότητα «1.3»)
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Σημείωση: Οι πίνακες τοποθετούνται εντός κειμένου με συνεχή αρίθμηση από την αρχή του κειμένου. Τοποθετούνται κατά προτίμηση στο κάτω ή στο άνω μέρος της σελίδας. Το μέγιστο πλάτος των πινάκων είναι 16cm. 

Η τοποθέτηση των κάθε είδους σχημάτων στο κείμενο και η αναφορά τους σε αυτό πρέπει να ακολουθεί τους ίδιους κανόνες με αυτή των πινάκων. Τα Σχήματα επιλέγουμε συνήθως να τα τοποθετούμε στο πάνω μέρος της σελίδας. Αν τοποθετήσουμε δύο (ή περισσότερα) Σχήματα (ή Πίνακες) το ένα κάτω από το άλλο, δεν παρεμβάλουμε ποτέ κείμενο μεταξύ τους.
[bookmark: _Ref180422902][bookmark: _Toc182997442]Σημαντικό για την αρίθμηση Σχημάτων και Πινάκων
Για την αυτοματοποιημένη αρίθμηση των Σχημάτων και των Πινάκων σας, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το copilot/ChatGPT (π.χ. ρώτα το ChatGPT«Πώς μπορώ να προσθέσω αυτοματοποιημένη αρίθμηση στα Σχήματα και στους Πίνακες μου σε ένα αρχείο MS Word;»).
Τα Σχήματα προσπαθούμε να είναι μεγάλα και ευκρινή. Το πλάτος τους πρέπει να είναι τουλάχιστον 12 εκατοστά, με μέγιστο πλάτος 16 εκατοστά, και σε κάθε περίπτωση όχι μικρότερο από 8 εκατοστά. Η γραμματοσειρά εντός του Σχήματος (π.χ. οι άξονες ενός διαγράμματος) δεν πρέπει να είναι μικρότερη από 12. Προσοχή απαιτείται όταν προσαρμόζουμε τη διάσταση ενός Σχήματος, καθώς μπορεί να μειωθεί το μέγεθος της γραμματοσειράς. Σε αυτή την περίπτωση, την προσαρμόζουμε κατάλληλα, έτσι ώστε να παραμείνει ευκρινής.

	[image: ]

	[bookmark: _Ref180422754]Σχήμα  1 Στην παραπάνω εικόνα φαίνεται ο τρόπος εισαγωγής αυτοματοποιημένης αρίθμησης στους Πίνακες και στα Σχήματα/Εικόνες (είναι αντίστοιχος). Για τη μορφοποίηση του κειμένου της λεζάντας εδώ, επιλέγουμε το στυλ «Λεζάντα» (style -> Caption). Επίσης, όπως ίσως θα διαπιστώσετε το Σχήμα και η λεζάντα είναι σε δύο διαφορετικά κελιά ενός πίνακα 2x1. Οι λεζάντες των σχημάτων μας θέλουμε να είναι επαρκείς και επεξηγηματικές, έτσι ώστε αν κάποιος δει το σχήμα και τη λεζάντα να καταλάβει το μήνυμα που θέλουμε να περάσουμε



Ένας απλός αλλά αποτελεσματικός τρόπος εισαγωγής Σχημάτων στο κείμενο είναι με την εισαγωγή ενός πίνακα (μενού Εισαγωγή->Πίνακας, Insert->Table), του οποίου στη συνέχεια κάνουμε τα όρια αόρατα. Μπορείτε να δείτε παρακάτω το παράδειγμα στο Σχήμα  1. Αν σύρετε το ποντίκι σας επάνω στο «Σχήμα  1» στο τέλος της προηγούμενης πρότασης, θα δείτε ότι είναι υπερσύνδεσμος με αυτοματοποιημένη αρίθμηση (π.χ. ρώτα το ChatGPT: «Πως εισάγω μια αναφορά σε ένα Σχήμα εντός κειμένου σε ένα αρχείο MS Word;»). Στο Σχήμα  2 φαίνεται η διακύμανση ενός μεγέθους με μια κατηγορία, ενώ αν χρειαστεί να τοποθετήσουμε δύο Σχήματα το ένα δίπλα στο άλλο, τα τοποθετούμε με τον τρόπο που φαίνεται στο Σχήμα  3.

	

	[bookmark: _Ref180060943][bookmark: _Ref180422782]Σχήμα  2 Η λεζάντα στα Σχήματα τοποθετείται από κάτω. Δεν μας πειράζει η Λεζάντα να είναι μεγάλη και επεξηγηματική. Μία καλή πρακτική είναι να τοποθετούνται τα Σχήματα και οι Λεζάντες τους σε πίνακες με αόρατα όρια. Τα Σχήματα/ διαγράμματα/ εικόνες τοποθετούνται εντός κειμένου με συνεχή αρίθμηση από την αρχή του κειμένου. Τοποθετούνται κατά το δυνατό στο πάνω μέρος της σελίδας. Το μέγιστο πλάτος των σχημάτων είναι 16cm. Σε περίπτωση πολλαπλών σχημάτων, αυτά αριθμούνται α), β), γ) κλπ , και μετά από κάτω ακολουθεί η λεζάντα. Συνίσταται να αυτοματοποιηθεί η αρίθμηση τους (βλέπε ενότητα «1.3» και σχήμα) [Include a numbered caption for each figure. Use the Table/Figure style for easy spacing between figure and caption.] 
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	[bookmark: _Ref180061029]Σχήμα  4. Στο μικρότερο σχήμα (α) βλέπουμε το λογότυπο του ΤΠΜ, ενώ στο (β) βλέπουμε το λογότυπο του ΑΠΘ. Το δεύτερο βρίσκεται στο σύνδεσμο https://www.auth.gr/logo/



[bookmark: _Toc182997443]Πώς εισάγουμε αναφορές; Επικεφαλίδα 3.
Οι αναφορές μπαίνουν όπως φαίνεται στην επόμενη ακριβώς πρόταση, ενώ προσέξτε τον διαφορετικό τρόπο αναφοράς. Μέσα στο κείμενο γράφουμε ότι οι Einstein, Podolsky and Rosen (1935) έκαναν μια σπουδαία ανακάλυψη που άλλαξε τον κόσμο, και ενώ κάποιοι άλλοι πιθανότατα κατέληξαν ότι η επιρροή του εδάφους στη δυναμική απόκριση της κατασκευής δεν πρέπει να αγνοείται (Veletsos and Meek, 1974). Οι αναφορές αυτές φαίνονται στην τελευταία ενότητα του κειμένου, όπου και μπαίνουν με αλφαβητική σειρά.
Όπως όλα τα τμήματα της εργασίας σας, οι αναφορές ξεκινούν σε δική τους σελίδα. Η σελίδα αναφορών που ακολουθεί δημιουργείται χρησιμοποιώντας τη δυνατότητα Παραπομπές και Βιβλιογραφία (Citations & Bibliography), η οποία είναι διαθέσιμη στην καρτέλα Αναφορές (References). Αυτή η δυνατότητα περιλαμβάνει μια επιλογή στυλ που μορφοποιεί τις αναφορές σας για το APA 6η Έκδοση (APA 6th Edition). Μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε αυτή τη δυνατότητα για να προσθέσετε παραπομπές εντός κειμένου που συνδέονται με την πηγή σας, όπως αυτές που εμφανίζονται στο τέλος αυτής και της προηγούμενης παραγράφου. Για να προσαρμόσετε μια παραπομπή, κάντε δεξί κλικ επάνω της και, στη συνέχεια, επιλέξτε Επεξεργασία Παραπομπής (Edit Citation) (Επώνυμο, Έτος). Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με όλα τα στοιχεία μορφοποίησης του APA, παρακαλούμε συμβουλευτείτε το Εγχειρίδιο Στυλ APA, 6η Έκδοση (APA Style Manual, 6th Edition).
Οι εξισώσεις μπαίνουν εντός κειμένου και συνήθως στοιχίζονται είτε αριστερά είτε στο κέντρο, ενώ έχουν συνεχή αρίθμηση στα δεξιά. Καλό θα είναι πριν και μετά τις εξισώσεις να αφήνουμε μια κενή σειρά. 

	( 1)
	( 2)

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Urna nec tincidunt praesent semper feugiat. Scelerisque purus semper eget duis at tellus at. Gravida rutrum quisque non tellus. Justo donec enim diam vulputate ut pharetra sit. Egestas pretium aenean pharetra magna ac placerat. Vestibulum sed arcu non odio euismod lacinia at. Id diam maecenas ultricies mi eget mauris pharetra. Lectus quam id leo in vitae turpis massa sed. Risus ultricies tristique nulla aliquet enim. Nulla facilisi nullam vehicula ipsum a arcu cursus vitae congue. Viverra maecenas accumsan lacus vel facilisis volutpat. Aliquet nibh praesent tristique magna. Quisque non tellus orci ac auctor augue mauris augue neque. Est placerat in egestas erat. Suspendisse in est ante in nibh mauris.
Βιβλιογραφικές αναφορές
Last Name, F. M. (Year). Article Title. Journal Title, Pages From - To.
Last Name, F. M. (Year). Book Title. City Name: Publisher Name.
Einstein, A, Podolsky, B, Rosen, N. (1935). Can quantum-mechanical description of physical reality be considered complete? Physical Review, 47(10):777-780
Veletsos, AS, Meek, J. (1974). Dynamic behaviour of building-foundation systems. Earthquake Engineering and Structural Dynamics, 3:121–38.
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